
САМООПРОСНИК УЭСЛИ 
  
Перед вами список вопросов, подобный которому Джон Уэсли более 200 лет 
назад предлагал членам своих групп. Эти вопросы зародились в группе 
духовной подотчётности, организованной Уэсли, когда он был студентом в 
Оксфорде. Позже недоброжелатели окрестили эту группу "клубом святых".  
  

Пытаюсь ли я показаться лучшим, чем есть на самом деле? 
Другими словами, являюсь ли я лицемером?  
Передаю ли я "по секрету" то, что мне было сказано в 
доверительной беседе? 
Можно ли мне доверять? 
Являюсь ли я рабом одежды, друзей, работы или привычек?  
Стремлюсь ли я произвести определённое впечатление? 
Испытываю ли к себе чувство жалости? Стремлюсь ли 
оправдывать свои действия?  
Проявила ли Библия своё действие во мне сегодня?  
Позволяю ли я Библии говорить со мной каждый день?  
Нравится ли мне молиться? 
Когда последний раз я говорил с другими о своей вере? 
Молюсь ли я о том, как тратить деньги? 
Ложусь ли я вовремя спать? Вовремя ли встаю? 
Проявляю ли в чём-либо неповиновение Богу? 
Упорствую ли я, пытаясь делать то, с чем не совсем 
соглашается моя совесть? 
Чувствую ли я себя поражённым в какой-либо области своей 
жизни? 
Бываю ли я завистлив и критичен? Проявляю ли обидчивость, 
раздражение, недоверие?  
Чем я занимаюсь в свободное время? 
Горделив ли я? 
Благодарю ли Бога за то, что я не такой, как другие, подобно 
фарисеям, которые презирали сборщиков налогов? 
Есть ли люди, которых я боюсь, не люблю, не признаю, критикую, 
на кого держу обиду или кем пренебрегаю? Как я с этим борюсь? 
Ворчу ли я, жалуюсь ли постоянно? 
Является ли Христос для меня реальностью? 

 


